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Contexto:
A endometriose extra pelvica é rara, atinge cerca de 12% das pacientes com endometriose. A endometriose vulvo-

perineal & ainda mais rara (4% dos casos extra pelvicos). A origem da endometriose vulvar é indefinida, pode estar
relacionada a metaplasia celomica, disseminacao linfatica, hematogénica, ou fatores geneticos/familiares.
Antecedentes de trauma local (parto vaginal com laceracao, episiotomia e cirurgias vulvares) sao presentes na
maioria dos casos. A endometriose vulvar pode se apresentar como nodulos ou papulas marrons ou azuis, e
raramente ha lesdes incolores, sem nddulos ou secrecao, causando dor - vulvodinia ciclica ou aciclica - e
dispareunia. Na presenca de dor vulvar ciclica localizada, € imperativo investigar e, na falha do tratamento clinico e
na presenca de lesao, propor a exérese cirurgica completa como tratamento.

Relato de caso:

Mulher de 48 anos, nuligesta, com cisto vulvar que causa dor ciclica ha dois anos. Havia drenado o cisto 2 vezes em
pronto-socorro e a dor agora era continua. O exame fisico mostrou nédulo em pequeno labio vulvar esquerdo,
proximo ao ostio uretral, medindo 0,5 cm, doloroso, e da mesma cor da pele. Apos falha do tratamento clinico, foi
realizada exeérese do nodulo, que conferiu a paciente melhora da dor vulvar. O laudo anatomopatologico
diagnosticou endometriose de cisto paramesonefrico. Apos 10 meses de seguimento, paciente segue sem dor

local.

Comentarios:
Trata-se de caso de endometriose vulvar espontanea de pequeno labio esquerdo, para uretral, com resolucao

completa da dor apenas apOs resseccao cirurgica do nodulo. Ressalta-se a importancia da anamnese completa
durante a consulta, que pode direcionar o diagnostico de patologias extra pelvicas de etiologia ginecologica quando
ha sinais e sintomas ciclicos. Também convém lembrar que pacientes de endometriose extra pélvica necessitam
acompanhamento clinico com especialista a meédio e longo prazo, que o tratamento clinico hormonal pode ser
eficaz, e que essas pacientes podem ter recidiva das lesdes.

Palavras-chave:
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| DIAGNOSTICO HISTOPATOLOGICO:
Abaixo QR code para acessar a N o o . L o
vers3o digital de nossos pésteres: Lesao cistica paramesonefrica a esquerda; frasco n°1; bidpsia excisional;
-Auséncia de malignidade.
-Compativel com: Endometriose paramesonéfrica esquerda.
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